[image: ][image: ] 
[image: ]
FICHE SPORT DEPARTEMENTALE  
2024 VTT
 

	Règlement de l’activité :  
 
Par équipe de 4
Mixité Lycée
Parité Collèges

OPEN : Equipe Garçons possible
Non classé sauf si au moins 3 équipes 

Chaque performance apporte des points
		3 épreuves
	ENDURO
	TRIAL
	RELAIS XC

	Formules
	2 ou 3 passages en CLM
	2 Zones à choisir parmi 3 de niveau croissant de difficulté
12-15 et 20 pts
	Relais à 4 sur boucle courte
Chacun en fait 2 en alternance puis
au choix

	Performance
	Meilleur temps
	Somme des 2 zones

	40 à 50 min
de course ; le + de tours possible

	DISTANCE  
	400 – 600m
	Chaque zone comprend des segments 1- 3 -5 pts
	1 à 1,5km
suivant profil
au moins 10 tours




	Formules interdistrict  
Qualifiés du district 
Formules académiques  
Qualifiés du départemental 
Classements ??
	Départemental directement
pas de qualifications aux académiques si criterium après
en fonction des A.S.

	Jeunes arbitres / Juges   
	Si possible pratique en A.S. + questionnaire (siteweb)

	Site WEB / Communication 
Onglets et documents 
à voir apparaitre
	

	Calendrier :
Pas de DEPARTEMETAL
à moins de 15 jours de l’ ACAD 

	LIEU :  


CHAMPIONNAT ACADEMIQUE en HAUTE-SAVOIE

	LIVRET de L’ORGANISATEUR
Cahier des charges MEMENTO pour organiser le départemental : 
	Voir doc complet 

	Pratique féminine Sport partagé
 innovation mixité 
	

	Référent départemental : 



Responsable JO : 

	 

	
	


 Présence pour CMD C.O.: 
(Cahier des charges)
CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL VTT A CORRIGER (version C.O.)
Par ordre chronologique :
1. Le plus tôt possible, trouver un site intéressant (commencer à en discuter en CMD): 
a. Carte d’un niveau abordable et assez récente
b. Site avec, dans la mesure du possible, des infrastructures couvertes à proximité et un stationnement des bus pas trop compliqué
2. Repérage du terrain, correspondance carte. 
3. Prévoir l’endroit de l’accueil, le parking (bus), les toilettes éventuellement.
4. Demande d’autorisation auprès des propriétaires (communes, privés). Envisager un abri, tentes SD, tentes commune, salle à proximité. Se renseigner sur les zones et les jours de chasse.
5. Se renseigner pour avoir le matériel suivant : sono, talkie-walkie, tables, bancs / chaises, tentes, ordi portable, (imprimante).
6. Se rapprocher d’un club pour prêt du matériel C.O.: balises, pinces, tentes (départ, arrivée) (les balises comportent des numéros supérieurs à 30 de façon à pouvoir servir sur plusieurs circuits). Se faire aider pour l’habillage de la carte (officiel), penser à y faire apparaître la légende, surtout pour les débutants.
7. 1er jet de tracé sur la carte : choix du départ et de l’arrivée, les 2 peuvent être au même endroit ou distincts au choix. Prévoir 5 ou 6 balises obligatoires en collège et 7 ou 8 en lycée, ces postes doivent être accessibles au plus grand nombre (proches des lignes directrices) (distance à vol d’oiseau pour les postes obligatoires, en collège : 1.5/2kms, en lycée : 2/2.5kms. Prévoir un réseau lycée, un réseau collège et un parcours Critérium de 10 /12 balises (balises existantes) ordre conseillé avec départ échelonné toutes les minutes. Prise de carte 1/2' avant pour un départ rapide (À voir selon nombre). Prévoir un parcours pour le jeune officiel (avec les balises existantes). Prévoir un collègue pour cette gestion au départ. 
8. Prévoir 14 ou 15 balises à se répartir en collège et de 17 à 19 en lycée autour de ces balises obligatoires de difficulté différente. (Total 20 balises Clg / 25 balises Lyc)
9. Aller sur le terrain pour contrôler ce qu’on a choisi (fidélité de la carte autour de chaque poste) et définir l’emplacement de chaque balise/ à l’élément remarquable. 
10. Finaliser la carte et les définitions en format texte. Noter les postes de secours. 
11. Un mois auparavant à 3 semaines avant, demander au SD la circulaire de l’année précédente et rédiger la circulaire avec les horaires, le plan pour le parking, l’organisation générale et le déroulement et la faire publier avec l’inscription en ligne. Envoyer les cartes des parcours au SD pour l’impression. Demander au SD, si possible, des cartons de contrôle de couleur différente en fonction des courses.
12. 3 semaines à 2 semaines auparavant, prébaliser (poser un jalon ou un ticket de pré balisage à l’endroit du poste) à chaque poste et faire contrôler par un autre collègue le prébalisage.
13. Préparer les consignes de course à peaufiner jusqu’à la dernière minute en fonction de la météo.
14. Quelques jours avant, tracer des zones de pose et de dépose (entre 2 et 4 zones, en fonction des collègues dispos). Prévoir pour chacun un sac avec une carte de pose, les balises + pinces correspondantes et les cartons de vérifications. Faire les cartons de correction. 
15. La veille,  appeler le SD pour avoir le fichier excel avec l’ensemble des inscrits
16. Jour J : prévoir les plans de pose, balises, pinces, tentes tables, chaises, faire les cartons de vérifications (contrôle). Poser les balises (2 poseurs (si expérimentés sinon 4) : A pose sa zone et vérifie la zone de B et vice versa). Prévoir un temps large pour la pose pour pallier à tout incertitude ou incident.
17. Jour J avant la course : éventuellement faire passer un ouvreur.
18. Prévoir une sono et des consignes à rappeler pour le briefing de course.
19. Prévoir qq’un au départ pour la répartition (distribution des cartes par les collègues présents)
20. Prévoir qq’un à l’arrivée une personne pour noter les tps d’arrivée sur les cartons qd arrivées en masse et deux personnes pour valider les remarques des coureurs (PM, inversion de poinçon…) et agrafer: noter le temps et agrafer les 4 cartons + plusieurs personnes pour la vérification des cartons de contrôle.
21. Prévoir qlq’un avec ordi portable pour la saisie des résultats sous exel + tri en live !
22. Attribuer les postes de sécurité prof sur l’ensemble du parcours à l’avance et les indiquer sur la carte (talkies)
23. Penser à l’organisation du chronométrage en fonction des différentes catégories
24. Dissocier la zone d’arrivée officielle de celle de l’attente des coureurs en fin de parcours (zone d’attente ou de regroupement)
25. Prévoir de cartes en nombre pour les profs qui aident sur le parcours
26. Anticiper le ramassage des postes avec les JO et/ou les profs présents sur le terrain.
27. Charger un collègue de la distribution du goûter avant les résultats
28. Prévoir protocole et la remise des résultats.

MATERIEL NECESSAIRE
Orientation :
· Pinces (en prévoir de secours)
· Toiles 30x30 (en prévoir de secours)
· Cartes pour chaque parcours + Cartes mère
· Cartons de contrôle (si possible de couleurs différentes en fonction des parcours).
Organisation
· Sono + micro + Talkie-walkie
· Ordinateur Rallonge électrique Imprimante
· Tentes pliantes - Bancs - chaises Tables
· Dossards UNSS élèves (couleurs différentes par course). 
· Trousses de premier secours. 
· Sacs poubelles
· Goûter – Médailles - Brassards Organisation UNSS 
· [bookmark: _GoBack]Agrafeuse – Stylo – porte documents

MISE EN PLACE
Contraintes
	3 épreuves
	ENDURO
	TRIAL
	RELAIS XC

	Formules
	2 ou 3 passages en CLM
	2 Zones à choisir parmi 3 de niveau croissant de difficulté
12-15 et 20 pts
	Relais à 4 sur boucle courte
Chacun en fait 2 en alternance puis
au choix

	Performance
	Meilleur temps
	Somme des 2 zones

	40 à 50 min
de course ; le + de tours possible

	DISTANCE  
	400 – 600m
	Chaque zone comprend des segments 1- 3 -5 pts
	1 à 1,5km
suivant profil
au moins 10 tours


Esprit
· Balise de rassemblement en fin de parcours, distincte de l’arrivée. 
· Balises communes accessibles, proche des lignes directrices
· Proposer plusieurs options d’itinéraire rapidement après le départ, pour éviter que les équipes ne se suivent. 
· Autour des balises communes, proposer différentes configurations obligeant les élèves à s’adapter : des fois 2 balises, des fois 3, des fois 4, de difficultés différentes.



ORGANISATION HUMAINE LE JOUR J


	Nb collègues
	AVANT / PENDANT la course
	PENDANT / APRES la course

	1
	Gère l’ordinateur : met à jour le fichier excel (équipes présentes / absentes).
Distribue les dossards.

	Rentre les résultats au fur et à mesure
Établit le classement. 

	1
	Fait le briefing d’avant course : collègues + élèves. 
Répartit les collègues sur les différents postes. 

	Encadre les collègues présents sur le parcours pendant la course. 
Gère les évènements de course.
Gère la remise des prix et l’annonce des résultats. 

	Entre 4 et 6
	Se positionnent au point défini sur la carte, avec un talkie-walkie et une carte.
	Débalisent leur zone. 

	2
	Donnent les départs des courses. 
Lancent les chronomètres (deux pour chaque course). 
	Annoncent les temps à l’arrivée. 
Notent les temps sur les cartons de contrôle. 
Cochent les équipes arrivées.
Une fois toutes les équipes arrivées, gèrent le goûter.

	Collègues restants
	Distribuent les cartes au départ.
	Récupèrent les cartons de contrôle à l’arrivée. Notent les remarques éventuelles des coureurs (PM, poinçon inversé,…).
Agrafent les cartons de l’équipe ensemble.
Correction des cartons de contrôle.
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