
 

SEANCE 6 

Groupe Zone 
 Z1-Z2 

 Z3-Z4 

 Z2-Z1 

 Z4-Z3 

SEANCE 7 

Groupe Zone 
 Z3-Z4 

 Z1-Z2 

 Z4-Z3 

 Z2-Z1 

Séances 6 et 7 

Cage

 

Tapis 

Z1 

E 

E 

S S 
Toboggan 

        Petit Bassin         Grand Bassin 

E 

E 

S 

Séance 1 : Découverte du milieu / Répartition par groupes de niveau 

Séance 2 : Vérification et ajustement des groupes de niveau 

Séance 3 et 4 : Rotation des groupes sur les zones 

Séance 5 : Parcours 

Séance 6 et 7 : Rotation des groupes sur les zones 

Séance 8 : Parcours 

Les flèches indiquent des 

propositions de déplacement à 

adapter en fonction du niveau 

de compétence de votre groupe 

d’élèves. 
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Recherche d’objets 

et remontée passive  
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Travail du 

corps projectile : 

- poussées 

- glissées 

- fusées 
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Plongé 
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