Séancesi8 et 9 : Parcours de réinvestissement et évaluation

\
- Groupe roupe 2 sur la zone B pendant 15’
groupe 1 sur la zone'B pendant 15’
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Zone A

Evaluation de fin cycle :

- Entrée dansl'eau
- Immersion

- Déplacement

- Sortie du bassin

Zone B

Barre pompie




