
SSééaanncceess  22  eett  33  ::  FFaammiilliiaarriissaattiioonn  aavveecc  llee  mmiilliieeuu  aaqquuaattiiqquuee  eett  llaa  mmooyyeennnnee  eett  ggrraannddee  pprrooffoonnddeeuurr 
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--  AAccccuueeiill,,  rraappppeell  ddeess  rrèègglleess  dd’’hhyyggiièènnee  eett  ddee  ssééccuurriittéé  

--  LLeess  MMNNSS  eexxpplliiqquueerroonntt  lleess  oobbjjeeccttiiffss  ddee  llaa  ssééaannccee  ::    EEnnttrreerr  ddaannss  llee  bbaassssiinn,,  ssee  ddééppllaacceerr  eenn  mmooyyeennnnee  eett  ggrraannddee  pprrooffoonnddeeuurr  aavveecc  llee  

ccoorrppss  eenn  ssuussppeennssiioonn  llee  lloonngg  dduu  mmuurr,,  eenn  ccoonnttoouurrnnaanntt  llaa  ccaaggee  àà  ééccuurreeuuiill,,  llee  ttaappiiss  eett  eenn  ss’’iimmmmeerrggeeaanntt  bbrriièèvveemmeenntt,,  ppoouurr  lleess  pplluuss  àà  

ll’’aaiissee..  IIllss  pprréésseenntteerroonntt  lleess  aatteelliieerrss  eett  llee  ppaarrccoouurrss..    

--  PPaassssaaggee  aauuxx  ttooiilleetttteess  eett  àà  llaa  ddoouucchhee  

--  GGrroouuppee  11  ssuurr  llaa  zzoonnee  AA  eett  llee  ggrroouuppee  22  ssuurr  llaa  zzoonnee  BB  ppeennddaanntt  1155’’  

--  GGrroouuppee  22  ssuurr  llaa  zzoonnee  AA  eett  llee  ggrroouuppee  11  ssuurr  llaa  zzoonnee  BB  ppeennddaanntt  1155’’  

--  PPaauussee  ppaassssaaggee  aauuxx  ttooiilleetttteess  eett  ppaassssaaggee  ssoouuss  llaa  ddoouucchhee  ssii  nnéécceessssaaiirree  

--  PPaarrccoouurrss  ppeennddaanntt  1155’’  

--          RReettoouurr  ssuurr  ssééaannccee  

--    

--  RReettoouurr  ssuurr  llaa  ssééaannccee  
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Les flèches indiquent des 

propositions de déplacements à 

adapter en fonction du niveau de 

compétences de vos élèves. 


