
SSééaannccee  88  ::  PPaarrccoouurrss  ddee  ffiinn  ddee  ccyyccllee  dd’’aapppprreennttiissssaaggee  

 

Les flèches indiquent des propositions de déplacement à adapter en fonction du niveau de compétences de votre groupe d’élèves. 

           Petit Bassin       Grand Bassin 

Zone 

équilibre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les enfants retrouveront le même parcours que la séance 5, excepté le rajout du toboggan en grande profondeur. 

Chaque groupe sera positionné sur 1 des 3 départs (D). 

Evolution sur un parcours déjà connu. Importance de la répétition dans le processus d’apprentissage. 

Ce parcours permettra de montrer à l’enfant, les progrès réalisés (entrée et sortie en autonomie, déplacement crabe à 2 mains, 1 main, 

sans les mains, le corps devient de plus en plus horizontal, équilibre, immersion, en surface, …). 

 

 

Tapis ponceau 

Cage 

E 

Bac à frites 

S 

Tapis glisse 
S 

Bac à frites 

Déplacement en crabe, à 1 main ou en nageant 

Déplacement en crabe, à 1 main ou en nageant 

D 

D 

D 

««  LLee  ffaabbuulleeuuxx  vvooyyaaggee  ddee  LLoollaa  »»  
Toboggan  

E 


