
SSééaannccee  55  ::  PPaarrccoouurrss  iimmmmeerrssiioonn  ddee  mmiilliieeuu  ddee  ccyyccllee  

 

Les flèches indiquent des propositions de déplacement à adapter en fonction du niveau de compétences de votre groupe d’élèves. 

           Petit Bassin       Grand Bassin 

Zone 

équilibre 

 

Le groupe classe sera divisé en 3 sous-groupes. Le fond mobile sera à une hauteur de 59 cm. 

Chaque groupe sera positionné sur 1 des 3 départs (D). 

Les élèves se déplaceront sur le parcours en s’immergeant le plus possible. 

Tapis ponceau 

Cage 

E 

Bac à frites 

S 

Tapis glisse 
S 

Bac à frites 

E 

Déplacement en crabe, à 1 main ou en nageant 

Déplacement en crabe, à 1 main ou en nageant 

D 

D 

D 

««  LLee  ffaabbuulleeuuxx  vvooyyaaggee  ddee  LLoollaa  »»  


