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Themes 1 et 2

« Définition et finalités de ’aisance aquatique »

« Le concept d’aisance aquatique absent

conceptions ecologiques

éducation au milieu aquatique des le plus jeune age




Thémes 1 et 2
« Définition et finalités de |’aisance aquatique »

» « Expérience positive de I’eau qui fonde la capacité d’agir de facon
adap%ge dans une diversité de situations rencontrées en milieu
aquatique ».

» Les principales familles de situations en lien avec l’aisance aquatique
concernent : les modalités de |I’entrée dans |’eau, I’immersion,

I’équilibre de flottaison sans déeplacement, le déplacement, la sortie
autonome de |’eau.

 La capacité a appréhender et a agir en sécurité dans I’environnement

immeédiat des milieux aquatiques n’est pas isolable de |’acquisition de
I’aisance aquatique.






Theme 3

« Certification de |’aisance aquatique »

« Les études montrent que les enfants de 4 ans sont capables d’acquerir un ensemble
d’habiletes aquatiques sur des programmes de 16 seances de 30 minutes.

* Les parcours de certification doivent s’inspirer des circonstances de noyades pour cette
tranche d’age.

. . L CO at , [ sa passation
doit rester « rare » afin de verifier des capacites d’adaptation spontanees.

compétence connaissances attitudes

effets pervers




Theme 3

« Certification de |’aisance aquatique »

Préconisation n°4 : Evaluation de |’Aisance aquatique

le repérage
permanent

grille-repere




Theme 3

« Certification de |’aisance aquatique »

— Mesure n°4 :

» Modification de la Circulaire Enseignement de la natation du BOEN 2017-127 du 22-8-2017

« Suppression de ’annexe 4 ou le nom « Aisance aquatique » utilise pour designer le test

renvoyant a l'article A. 322-3-2 du Code du sport lequel doit etre par ailleurs supprime (cr.
supra).




grille de nationale de reférence




Theme 3

« Certification de |’aisance aquatique »

e — Mesuren’7:




Theme 4

« Construction de ’aisance aqg

age ideal
‘Mo entre 4 et 6 ans niveau
de motricite

exploration du milieu
aquatique

des 8 semaines habiletés motrices 1 heure pour

les connaissances

,,,,,,

un effet positif de la duree

,,,,,,
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Théeme 4
« Construction de |’aisance aquatique »

Limitation de I'exposition:
1. éloignement du milieu Legons (8 semaines et +)
aquatique pédagogie dirigée ou

2. Barriéres
3. Coordination services de
SEecours

exploratoire
scénario
Connaissances (1 jour et +)
Sécurité
Habiletés
Flottaison
Endurance
Sécurité
Enfant ——— Exposition au ——* Acquisition de e o Réduction du
milieu aquatique \ compétences risque de
A aquatiques noyade

Effet pervers

Excés de confiance. Sous ’
estimation du niveau de risque

pour les parents.

Programme parental

de prévention

- Danger

- Réanimation

- Habiletés
aquatiques

Figure 2. Résumé des conclusions a la question « Pour les enfants d'dge préscolaire dgés de 4
a 6 ans sans éetat de sante particulier, quelles interventions pédagogiques sont-elles efficaces

pour ameéliorer la sécurite aquatique? »
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Theme 4

« Construction de ’aisance aquatique »

Preconisation n°9 portant sur les aspects pedagogiques

* ne pas arréter des repéres annuels figés a ces ages pour lesquels le respect de |a variabilité des rythmes
d’apprentissage est capital.

* ne pas évaluer les capacités de I'enfant dans des situations ou il disposerait de materiel de flottaison et
d’appui terrestre.

* lintervention s‘opére en équipe pédagogique

expérience positive

positionnement de l'intervenant dans I'eau







Theme 5

« Contexte matériel et institutionnel »

! . | aquatique abordent
tres %artlellement les comportements et les competences securitaires d’ordre
aquatique.

, ae la question de la garantie
de [’assurance-vie des eleves et celle des responsabilites du delivreur.



Theme 6

« Competences a I’encadrement »

continuum éducatif

entre
securite aquatique (nager pour se sauver) et enrichir sa motricite.

poids des cultures institutionnelles




Théme 6
« Compétences a |’encadrement »

» Les experiences de formations differentes et les niveaux de qualification
inegaux risquent de deboucher sur des ) _sur le terrain. Des
compensations sont alors mises en place pour autoriser un developpement
professionnel a minima autour de l’aisance aquatique.

« |’aisance aquatique reclame un agir professionnel spécifique, fait de gestes
professionnels (GP), dénominateurs communs d’une culture de métier et de
estes de metier & ), adaptation personnalisee par le professionnel en regard
es contingences locales ic1 et maintenant. . (
tan . . . de ’aisance aquatique,
revelateur de cultures professionnels qui parfois s’opposent.

« Dans sa relation aux PE, les  exploitent la lo%ique des territoires partagés
faite de régulations (négociations le plus souvent ; conflits de temps a autres),
propices a des redefinitions locales de leur (le MNS en tant qu’expert

de aisance aquatique).
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