	Séance 9 - Evaluation de l’Attestation du Savoir Nager en Sécurité  ASNS


	NOM-PRENOM 
Inscrire les élèves par groupe de compétences 
	Entrée dans l’eau en chute arrière
	Déplacement orienté sur 3,5m
	Immersion complète sur 1,5m
	Déplacement ventral sur 15m
	Sustentation verticale 15s au signal sonore,  puis reprendre le déplacement jusqu’au 20 m
	Demi-tour sans reprise d’appui et passer d’une position ventral à une position dorsale
	Déplacement dorsal sur 15  m
	Equilibre dorsal 15s  puis terminer distance 20 m
	Se tourner sur le ventre et immersion totale sous 1,5m
	Déplacement ventral sur 3,5m
	S’ancrer de manière sécuriser sur élément fixe et stable
	Toutes les capacités validées = ASNS
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NOM - PRENOM    Inscrire les élèves par groupe de compétences    E ntrée dans l’ e au  en chute arrière  D éplacement  orienté sur 3,5m  Immersion  complète sur  1,5m  Déplacement  ventral sur 15m  Sustentation  verticale 15s   au  signal sonore ,    puis reprendre le  déplacement  jusqu ’ au 20 m  Demi - tour sans  reprise d’appui   et  passer d ’ une  position ventral à  une position  dorsale  Déplacement  dorsal sur  15    m  Equilibre dorsal  15s    puis  terminer distance  20 m  Se tourner sur le  ventre et  i mmersion totale  sous 1,5m  D éplacement  ventral sur 3,5m  S’ancrer  de   manière sécuriser  sur élément fixe  et stable  T outes  les  capacités  validées = ASNS  
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