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Séance 12 - Parcours 

Course 

d’hippocampes 

Déplacement ventral avec ballon 

Cage 

Déplacement dorsal 

Tirer dans la 

cage 

Séance 1 : répartition groupes de niveau 

Séance 2 et 3 : rotation des groupes sur les zones 

Séance 4 : Parcours 

Séance 5 et 6 : rotation des groupes sur les zones 

Séance 7 : Parcours 

Séance 8 et 9 : rotation des groupes sur les zones 

Séance 10 : Préparation ASSN 

Séance 11 : Evaluation ASSN 

Séance 12 : Parcours 

En avant 

En arrière 

Bac 

à frites 
Parcours A 

Parcours B 

Classe 1 

Classe 2 

Rotation 15’ 

Bac 

à frites 
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