
 
 Groupes Classe 1 Classe 2 

Séance 1 Répartition des groupes par classe 

Séance 2 

  Z1-Z2 Z3-Z4 

  Z2-Z1 Z4-Z3 

Séance 3 

  Z3-Z4 Z1-Z2 

  Z4-Z3 Z2-Z1 

        Petit Bassin         Grand Bassin 

Cage

  

Pousser 

fort Déplacement Dorsal 

Déplacement Ventral 

Tapis glisse 
Tapis 

Bac objets lestés 

Z1 

Z3 

Z4 

Z2 

E 

E 

E 

E 

S S 

S S Toboggan 

Etoile 

ATR 

Roulade 

Séance 1 : répartition groupes de niveau 

Séance 2 et 3 : rotation des groupes sur les zones 

Séance 4 : Parcours 

Séance 5 et 6 : rotation des groupes sur les zones 

Séance 7 : Parcours 

Séance 8 et 9 : rotation des groupes sur les zones 

Séance 10 : Préparation ASSN 

Séance 11 : Evaluation ASSN 

Séance 12 : Parcours 

Séances 1 à 3 


