	Grille d’observation et d’évaluation des élèves lors des séances 1 et 2 


Les apprentissages à développer : acquérir de nouveaux repères perceptifs en liens avec le milieu aquatique, se vivre et se percevoir comme un corps flottant, adapter ses solutions respiratoires pour pouvoir s’immerger, construire enfin un corps qui glisse et se propulse.  
	Nom et Prénom de l’élève
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Entrée dans l’eau : accepter de rentrer en contact  avec le milieu aquatique 

	Je n’entre pas dans  l’eau
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Je rentre par l’échelle/ en étant assis sur  le bord/ par le tapis/en glissant dans PB ou GB
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Je rentre en sautant du bord/du tapis dans PB ou GB
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Je rentre en plongeant 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Equilibre : passer d’un équilibre vertical à un équilibre horizontal de nageur, accepter de se laisser porter par l’eau  

	Je refuse de perdre mes appuis plantaires
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Je fais l’étoile avec aide
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Je fais l’étoile ventrale
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Je fais l’étoile dorsale
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Immersion/ respiration : passer d’une respiration réflexe aérienne à une respiration adaptée au milieu 

	Je pose le menton sur l’eau, je m’immerge de manière brève 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Je mets la tête sous l’eau sans appréhension et sans gêne en passant sous un obstacle flottant, en apnée, en soufflant
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Je vais chercher un objet immergé avec l’aide de la cage ou de la perche  en petite profondeur ou en moyenne profondeur en apnée, en soufflant
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Je ramasse un objet immergé sans aide en moyenne profondeur en apnée, en soufflant
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Déplacement : passer d’un déplacement vertical à un déplacement horizontal, d’une propulsion basée sur les jambes à une propulsion basée sur les bras

	J’entre dans l’eau mais je refuse de me déplacer
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Je me déplace au moins 1 m avec ou sans le mur mais en appui plantaire
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Je me déplace sur le ventre au moins sur 5 m à 10 m avec ou sans aide
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Je me déplace sur le dos avec ou sans aide
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Niveau de pratique de l’élève
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Evaluer la compétence en précisant :   dépassée (D) ,  acquis (A)  , en cours d’acquisition + (ECA+) , en cours d’acquisition – (ECA-) , non acquis (NA).  
