	Numéro 

du 

comportement
	Origine des difficultés
	Objectifs
	Situations de transformation
	Repères de progrès

	6 IMMERSION
Ne parvient pas à descendre au fond
	-Ne se propulse pas suffisamment vers le fond (rôle de la tête et des bras)
-Ne souffle pas assez

· Crainte de manquer d'air, crainte de l’étouffement
	1-Apprendre à souffler progressivement dans l’eau
2-Apprendre à descendre vers la profondeur

· Descendre rapidement pour avoir le temps de faire des actions en profondeur
	(Exercice sur la respiration : Apprendre à inspirer hors de l’eau et souffler dans l’eau

(Exercice d’immersion avec appui (le long d’une perche ou à l’aide de la cage)

(Activité de saut avec immersion vers la profondeur

(Activité d’immersion avec pêche d’objets lestés / où l’enfant doit passer entre les jambes d’un camarade

(Travail de placement de la tête et des bras
(Travailler la position de la tête et des bras

( Récupérer 2 objets situés à 3m les uns des autres
(Réaliser un circuit avec reprise d'appuis : prendre un anneau lesté à 1 m du mur, nager jusqu'au mur pousser pour remonter loin du mur
(Relais sous-marin
	-Souffle en faisant des bulles.

-Réussit à récupérer un objet au fond de la piscine
-Réussit à descendre et à s’asseoir au fond de la piscine

L'élève réalise des parcours sous-marins de plus en plus longs avec des mouvements de plus en plus amples.




