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	N°2
DEPLACEMENT

 Se déplace avec des appuis solides,

le corps vertical
	· Equilibre et acceptation de déséquilibres non-acquis

· Crainte de l’immersion
	· Mettre en action les bras et les jambes pour supprimer les appuis solides
	→ en réutilisant la planche, les élèves se placent par deux dans le petit bassin. Un des élèves s’allonge sr la planche, et l’autre le pousse pour faire une fusée. Celui qui va le plus loin a gagné.

Au bord ou dans un couloir où les enfants ont pieds :

→ l'un fait le bateau (se laisse flotter avec l'aide de 2 planches placées sous les bras ou d'une

frite),  l'autre fait le moteur et donne le mouvement (avec l'idée de départ qu'on est là pour faire

plaisir). (importance de l’aspect ludique)
Le « moteur » peut placer une frite sous ses aisselles si ça le rassure, il peut aussi marcher.
→ traverser d'un bord à l'autre en utilisant les pieds comme propulseurs en appui sur une planche, position ventrale

en appui avec les avant-bras sur 2 planches de chaque côté du corps en position dorsale ; regarder le

plafond ou en arrière pendant la traversée 

en moyenne profondeur :

→ transporter des camarades sur un tapis ou un bloc mousse, lentement, vite... seul ou à plusieurs

(enfoncement du tapis qui changera les sensations, mouvements qui peuvent engendrer un

déséquilibre...) 


	· Bras et jambes mobiles, épaules dans l'eau

· Se déplace volontiers

· L’élève tend vers une position horizontale

	
	
	
	→ s’accrocher au rebord de la piscine, le lâcher quelques secondes, et s’y raccrocher

→ tenir le bord de la piscine, le lâcher, faire un tour sur soi, se raccrocher au bord

→ progresser le long du mur du bassin, en s’aidant toujours avec la même main
→jeu du train : en petite profondeur, un élève debout, il promène son camarade allongé en le tirant par les mains telle une locomotive

→une frite sous les bras et une sous le ventre, prendre conscience de sa flottaison

→main sur la goulotte prendre la position allongée

avec du matériel (frites, tapis) 

→ traction avec les bras en petite profondeur : allongé sur un tapis - bras simultanés - bras alternés

à cheval sur une frite

- en avant en contact avec le sol                            

- en arrière en contact avec le sol

à cheval sur une frite


 - en avant sans contact avec le sol                           

- en arrière sans contact avec le sol
→ Traction avec l’aide de cordes en petit profondeur, en grand bain

Varier les positions : 

-marche avant,  marche arrière, à 2 mains sur une seule corde, en brève immersion passer dans un cerceau,  fixé horizontalement aux cordes.

→ Même exercice mais seul en tenant le mur

→ Propulsion avec les jambes en petite profondeur

- sur un tapis à plusieurs,  seul 

- en poussant un camarade 

- avec une frite


- la chenille (tenir la frite du camarade précédent)

	


