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	N°1

EQUILIBRE refuse de lâcher ses appuis
L’élève s’agrippe au bord, l’élève ne décolle pas les pieds du sol
	· Crainte de perdre les appuis manuels et plantaires

· Peur de tomber au fond de la piscine, peur de l’inconnu (peur de de quitter ses appuis de terrien connus pour entrer dans une motricité inconnue)
· N’a pas éprouvé la sensation de flotter


	· Se détendre, se mettre en confiance, accepter de changer de repères sensoriels

· Commencer à éprouver la flottaison d'une partie du corps (relâchement)

· Lâcher les appuis manuels solides
· Lâcher les appuis plantaires solides
· Accepter d’être déséquilibré, accepter  la flottaison, la portance de l’eau en utilisant la position horizontale
· Passer d’un équilibre vertical à un équilibre horizontal
	Penser à distinguer les tâches qui visent à faire lâcher les appuis manuels puis celles qui favoriseront le lâcher des appuis plantaires.
Proposer  progressivement aux élèves différentes expériences pour éprouver la sensation de flottaison :

→laisser flotter ses pieds, un bras, observer comment il remonte « si on ne fait rien »,  etc  
Proposer progressivement aux élèves des tâches qui visent à lâcher les appuis manuels : 

→ Se déplacer le long du mur, puis le long de la ligne d’eau à l’aide des  deux mains, puis avec une seule main

→ se déplacer le long du bord, passer  sous un arrosoir « douche », puis éviter la douche lors d’un deuxième passage ce qui oblige à s’éloigner un bref instant du bord pour y revenir un peu plus loin
→ se déplacer dans un couloir (entre mur et ligne d'eau) mais avec des contournements (objets ou personnes) qui obligent à lâcher temporairement le bord :
-perche brûlante : contourner  une perche située à 30 cm du bord 

-contourner un camarade qui vient en sens inverse 

-croiser les pains pour se déplacer le long du bord.


	· L’élève est dans l’eau avec les autres (il a accepté  progressivement de  lâcher ses appuis de terrien (lâcher le bord du bassin, ne plus toucher le fond du bassin avec ses pieds, adopter une position de plus en plus horizontale avec un appui flottant, il explore le bassin en se déplaçant en moyenne profondeur)
· Il participe aux jeux
· Il est autonome dans l'entrée et la sortie de l'eau.



	
	
	
	→ les enfants se placent en ligne en tenant le bord, le dernier de la file doit passer (en se tenant ou non) derrière ses camarades pour rejoindre le début de la  file. Reprendre l’étape 2 en ajoutant le déplacement avec frites.
→lâcher le bord et se déplacer le long du bord avec une aide : perche, un copain qui vous tient les mains, objet flottant comme une planche, une frite
→lâcher le bord du bassin pour aller chercher un objet flottant (jeu des déménageurs), rejoindre un copain, lui porter un objet

Proposer progressivement aux élèves des tâches qui visent à lâcher les appuis plantaires
→s’allonger en tenant le bord et faire de la mousse avec ses pieds (faire le bateau à moteur)

→ se déplacer le long du mur, puis  d'une ligne d'eau ou d'une corde tendue, et accepter de laisser ses pieds flotter derrière soi, se tirer 
→ Avec une planche  tenue avec les mains ou une frite sous les bras et  se déplacer dans le bassin sans que les pieds touchent le fond (transporter un objet sur une planche)

On pourrait envisager des activités progressives le long du mur, puis de la ligne d’eau et enfin sans aucun appui manuel (jeux collectifs proposés) dans le cadre d’un parcours à partir des propositions des collègues.

Libérer les appuis manuels :

→la perche brûlante : L'élève se tient au bord, faire passer une perche entre le bord et lui

→placer une perche verticale à 30 cm du bord et demander à L'élève de passer sans la toucher

→contourner un camarade

→contourner un camarade avec 2 planches ou frites sous les bras

Libérer les appuis plantaires : 

 →Déplacement vertical en marchant puis en courant 

→Varier les positions : de face, latéral, de dos, accroupi, en sautillant, en sautant


	


Situations pour: « Refuse de lâcher ses appuis »

1 Le mur:

Objectif: accepter de perdre les appuis plantaires

Consignes : effectuer le parcours le long du mur, le plus vite possible, sortir de l'eau, revenir puis recommencer dans le grand bain.

Organisation et matériel : frites

Critères de réussite : accepter de se déplacer et réussir le parcours 

Variables : 

· même tâche mais avec une frite sous les bras

· une course entre 2 élèves: le deuxième doit rattraper le premier

2 La perche brulante:

Objectif: accepter de perdre les appuis plantaires et un appui manuel

Consignes : se déplacer le long du mur. Attention, cette fois, une perche se déplace le long du mur, elle brule! Il faudra la laisser passer.

Organisation et matériel : perche, frites, tapis...

Critères de réussite : accepter de lâcher le mur en lâchant une main.

Variables : 

· se croiser en acceptant de se tenir aux épaules de celui qu'il croise (en lâchant le mur)

· se déplacer par 2 en tenant chacun un bout d'une frite

· contourner des objets plus encombrants (tapis...)

3
Le relais:

Objectif: accepter d'être déséquilibré

Consignes : se déplacer le long de la ligne d'eau en se tenant. Il faut aller toucher le suivant en lui tapant sur l'épaule.

Organisation et matériel : ligne d'eau, frites, perche

Critères de réussite : accepter d'avancer

Variables : 

· avancer avec une frite sous un bras

· avancer en tenant la perche d'une main

4
La course:

Objectif: accepter la portance de l'eau

Consignes : le premier arrive à taper dans la main de la maîtresse au milieu du bassin gagne.

Organisation et matériel : frites ou planche

Critères de réussite : accepter d'avancer sans appuis avec uniquement une frite

Variables : 

· avancer en tenant les mains de quelqu'un d'autre

· se faire tirer par un autre élève

5
La chasse au trésor:

Objectif: accepter la portance de l'eau

Consignes : Prendre un objet à la fois, l'équipe gagnante est celle qui a le plus d'objets dans son coffre.

Organisation et matériel : des objets flottants, un tapis, des frites

Critères de réussite : accepter de se déplacer sans appuis avec une frite et de libérer une main pour attraper un objet

Variables : 

· avancer grâce à un autre élève

· la distance des objets

· le temps de jeu

6 
Le tapis volant:

Objectif: accepter la portance de l'eau, les déplacements en battant des pieds

Consignes : Vous allez faire un tour de tapis volant. Un élève est assis sur le tapis, deux autres vont le pousser en battant des pieds.

Organisation et matériel : un tapis, frite

Critères de réussite : accepter de se déplacer sans appuis plantaires

Variables : 

· course de tapis

· amener l'élève assis sur le tapis vers des objets à ramasser

· la vitesse

