LA PHARMACIE A L'EcoLE:

MATERIEL POUR LES SOINS

== GANTS JETABLES (OBLIGATOIRE POUR LES SOINS)
2 SAVON LIQUIDE

=& PINCES A ECHARDES (A EPILER)

e CISEAUX

#= THERMOMETRE FRONTAL

#= UNE COUVERTURE

=z UN DRAP PROPRE REPASSE

#= UN COUSSIN REFRIGERANT (COLDHOT)

=z UNE LAMPE DE POCHE

PRODUITS D'USAGE COURANT

== TISANES

== UN FLACON DE SAVON DE MARSEILLE LIQUIDE

e« UN ANTISEPTIQUE INCOLORE : DAKIN STABILISE OU BISEPTINE OU HIBIDIL OU HEXOMEDINE
SOLUTION A 1 % (CONSEILLE EN MINIDOSES OU COMPRESSES IMPREGNEES).

ez COMPRESSES INDIVIDUELLES PURIFIEES ET STERILES

=z PANSEMENTS ADHESIFS HYPOALLERGIQUES

=z PANSEMENT COMPRESSIF

=z SPARADRAP HYPOALLERGIQUE

=z BANDES DE GAZE5 CM—7 CM

=e FILET A PANSEMENTS

#= SUCRE EN MORCEAUX (POUR LES MALAISES)

# SERUM PHYSIOLOGIQUE (EN DOSETTES)

NE PAS UTILISER

«= LE COTON (IL ADHERE A LA PLAIE)
«s LES DESINFECTANTS COLORES (ILS MASQUENT L'EVOLUTION DE LA PLAIE)

e LES ANTISEPTIQUES A BASE DE MERCURE (MERCRYL — MERCUROCHROME....)
D'IODE (BETADINE)

Conseils

== LE MATERIEL DOIT ETRE PROPRE ET RANGE.

#es L DOIT ETRE VERIFIE REGULIEREMENT. LES PRODUITS ENTAMES (FLACONS OUVERTS) DOIVENT
ETRE REMPLACES, LES PRODUITS PERIMES DETRUITS.

e LIMITER LE STOCKAGE.

e ACHETER DE PETITS CONDITIONNEMENTS — RENOUVELER LES PRODUITS A CHAQUE DEBUT
D'ANNEE SCOLAIRE.

1Ré.: BO du6.01.2000 — " Organisation des soins et des urgences’
Livret CRDP de I'académie de renoble — "Incident, accident, comment agir" — 2001)




EN CAS D'ACCIDENT... QUE FAIRE ?:

POUR TOUT ACCIDENT GRAVE :

4 \‘ & @ONTACTER LE SAMU & 15 ET NE JAMAIS RACCROCHER EN PREMIER
& @\FORMER LES PARENTS DE L'ELEVE

e POUR UN SAIGNEMENT DE NEZ (EPISTAXIS) :

FAIRE ASSEOIR LA PERSONNE , TETE PENCHEE EN AVANT

APPUYER EFFICACEMENT AVEC LE DOIGT SUR LA NARINE QUI SAIGNE AU MOINS 5 MN .

SI LE SAIGNEMENT NE S'ARRETE PAS, CONTINUER ENCORE 5 MN. bl
S| LE SAIGNEMENT EST TOUJOURS ABONDANT

APPELER LE SAMU &5 15 POUR CONSEILS.

e POUR UN TRAUMATISME :
D'UN MEMBRE SUPERIEUR

DEMANDER LE SIEGE DE LA DOULEUR
LAISSER LE BLESSE SOUTENIR LUI-MEME SON MEMBRE

D'UN MEMBRE INFERIEUR

LAISSER LE MEMBRE DANS LA POSITION OU IL SE TROUVE
LE CALER SI DOULEUR INTENSE
COUVRIR LE BLESSE ET LE RASSURER

DE LA COLONNE OU TRAWIATISME CRANIEN

NE PAS BOUGER LE BLESSE

LUI DECONSEILLER DE BOUGER

MAINTENIR SA TETE DANS LA POSITION OU ELLE SE TROUVE

COUVRIR LE BLESSE, LE RASSURER, LUI PARLER

| @ ALERTER LE SAMU &5 15 ET LES PARENTS

I APRES UN CHOC SUR LA TETE: SSASSURER QUE

LA VICTIME SE SOUVIENNE DE L'ACCIDENT

NE PRESENTE PAS D'AGITATION OU DE PROSTRATION

NE PRESENTE PAS DE VOMISSEMENTS OU MAux DE TETE PERSISTANTS

e POUR UN SAIGNEMENT AB ONDANT (HEMORRAGIE) :
ALLONGER LE BLESSE
S'ILN'Y A PAS DE CORPS ETRANGER DANS LA PLAIE, APPUYER
FORTEMENT SUR LA PLAIE AVEC LA MAIN
RASSURER LE BLESSE [ |

@ ALERTER LE SAMU & 15 ET LES PARENTS

e POUR UNE BRULURE

METTRE IMMEDIATEMENT LA ZONE BRULEE SOUS L'EAU FROIDE
‘ A 10 — 15 CM PENDANT AU MOINS 5 MN.

#POUR UN BLESSE INCONSCIENT QUI RESPIRE : we POUR UN MALAISE :

ALLONGER LA PERSONNE DE COTE METTRE LA PERSONNE AU REPOS
LUI DEMANDER SI C'EST LA PREMIERE FOIS

LUI DEMANDER SI ELLE PREND DES MEDICAMENTS
DEPUIS COMBIEN DE TEMPS DURE LE MALAISE

@ APPELER LE SAMU &5 15 POUR AVIS MBDICAL
@ AVERTIR LES PARENTS

@ APPELER LE SAMU 25 15 POUR AVIS MEDICAL
@ AVERTIR LES PARENTS

2 Réf. : "Porter secours— guide de I'enseignant” — C. Ammirati, R. Gagnayre — Editions Maloine



