
LES 3 RÈGLES D’OR 
DU COMPOSTAGE 

 
 
1 - VARIER LES DÉCHETS ET SUIVRE LES PROPORTIONS IDÉALES 
 
 
2/3 déchets verts « mous et humides » (épluchures, plantes fanées, tontes de pelouses,...)  
1/3 déchets « bruns et secs » (branchages broyés, herbes sèches, feuilles mortes, papier, carton, écorce, sciure...). 

 
 

2 - AÉRER LES DÉCHETS 
 
 
Un brassage régulier en surface, à l’aide d’une fourche, garantit une dégradation plus rapide des déchets. 

 
 

3 - CONTRÔLER ET RÉGULER L’HUMIDITÉ 
 
 
Pour bien fonctionner, un compost doit être humide mais pas trop !  
Pour vérifier la bonne teneur en eau, on peut prendre une poignée de matière et la presser : 
 
 
• Si quelques gouttes perlent au travers des doigts > l’humidité est idéale. 
• Si le compost est trop sec > il faudra l’arroser un peu et mélanger. 
• S’il est trop humide > il suffira d’ajouter des déchets secs. 
 

 

ASTUCE 
 
En été, quelques centimètres de paille ou de cartons épais disposés au dessus des déchets protégeront le tas du 
dessèchement ou d’un excès d’humidité. 

 

 

 


